
城東高校の進路指導

Ⅰ はじめに

城東高校は「鍛えます知と力」を方針にして、独自の進路指導に取り組んでいます。

さらに、平成２２年度から東京都の進学指導研究協議会（３６校指定）の中の進学指導推進

校（１４校が指定）に位置づけられました。進路指導の目的とするところは、生徒の皆さん

が将来の自分の在り方や生き方を考え、検討して、自分で進路を選択する力を身につけるこ

とです。入れる学校に進学ではなく、行きたい学校に進学して欲しいという願いで学校をあ

げて進路指導に取り組んでいます。そうした成果がここ数年間の進学実績となっています。

① ３年間の進路決定状況一覧

卒業年度 平成２１年 平成２２年 平成２３年

卒業生数 ３１９ ３２０ ３１１

国公立４年制大学 １７ ５.３％ １２ ３.７％ １７ ５.４％

私立４年制大学 ２２５ ７０.５％ ２３０ ７１.８％ ２２８ ７３.３％

短期大学 １０ ３.１％ ７ ２.１％ ４ １.２％

専門学校 １５ ４.７％ １２ ３.７％ １７ ５.４％

就職・その他 １ ０.３％ ２ ０.６％ ４ １.２％

浪人 ５０ １５.６％ ５７ １７.８％ ４２ １３.５％

※平成２１年度国公立には防衛大学校・職業訓練大学校を含む

現役での進路決定率は、平成２１年度は８４.３％、平成２２年度は８２.１％、そして平

成２３年度は８６.４％です。入れる学校よりも行きたい学校という指導方針の中でも８０％

を越える現役での進路決定率を維持しています。また、大学受験者希望者の現役決定率９０

％以上を目標にしています。。

② ３年間の大学合格状況一覧（現役生の延べ合格者数）

卒業年度 平成２１年度 平成２２年度 平成２３年度

国公立４年制大学 １８ １３ １７

私立４年制大学 ５６９ ４７９ ５７９

合計 ５８７ ４９２ ５９６

※平成２１年度国公立には防衛大学校・職業訓練大学校を含む

③ 城東生の志望する人気大学の合格状況

早・慶・上智・理科大、ＧＭＡＲＣＨ、日東駒専の合格数一覧（現役生の延べ合格数）

卒業年度 平成２１年度 平成２２年度 平成２３年度

早慶上智理科 １５ １２ ２５

ＧＭＡＲＣＨ １００ ７１ １１１

日東駒専 １５０ １２０ １５７

ＧＭＡＲＣＨとは・・・学習院・明治・青山学院・立教・中央・法政の総称です



進路指導年間行事予定Ⅱ 平成２３年度

月 ３ 年 ２ 年 １ 年

４ 自主勉強会（1日）・ 自主勉強会（1日） 入校時テスト（９日）

宿題テスト（６日） 宿題テスト（６日） 個人面談

Ｒ－ＣＡＰ保護者会・看護医療系志望者説明会 保護者会 進路適性検査

個人面談・就職・専門学校志望者説明会

５ 個人面談

学習進路調査１回目 学習進路調査１回目 学習進路調査１回目６

ベネッセ模試１回目（７日）

ジョイントセミナー （６月１７日 ２０日 ２２日 ２４日 ）

７ 進路保護者会（２日） 教科選択説明会 教科選択説明会

ベネッセ模試２回目（１４日） ベネッセ模試１回目（１４日） ベネッセ模試１回目（１４日）

（16日） （16日）公務員試験願書受付 オープンキャンパス参加 保護者会 保護者会

夏期講習 夏期講習 夏期講習

８ 夏期講習 夏期講習 夏期講習

自主勉強会（８日～1２日）

会社訪問

９ 指定校・公募推薦説明会 （１日） 宿題テスト（１日） 宿題テスト（１日）

センター試験説明会（７日）センター出願

民間会社採用試験 公務員１次試験

指定校校内選考・応募書類提出

駿台ベネッセ模試３回目（１０日）

学習進路調査２回目専門学校推薦出願・ 学習・進路調査２回目 学習・進路調査２回目

公募推薦入試希望者集約 推薦選考会議

10 公務員２次試験

推薦入試希望者面接指導

推薦入試調査書発行準備

駿台・ベネッセ模試４回目（２２日）

大学公募推薦入試出願 ベネッセ模試２回目（４日） ベネッセ模試２回目（４日）三者面談

1 駿台ベネッセ模試５回目（５日）1

校内実力テスト（16日）

12 .入試直前ガイダンス

センター試験・一般入試説明会

調査書発行願提出

・冬期講習 冬期講習 冬期講習三者面談

１ 調査書発行 私立大学出願 宿題テスト（10日）宿題テスト（10日）

ベネッセ模試３回目（21日）センター試験(14・15日) チャレンジセンター（15日）

センター試験自己採点(16日) ベネッセ模試３回目（21日）

国公立２次出願指導・出願

校内実力テスト（2月7日） 校内実力テスト（2月7日）２ 国公立大学２次試験(前期日程・２月25日～)

・ 私立大学入試 民間・公務員就職希望者説明会 スタディサポート（3月21日）

３ 国公立大学２次試験(後期日程・３月12日～) 進路懇談会（3月19日）

合否状況調査 進路先確定調査 スタディサポート（3月21日） 自主勉強会（3月26～30日）

自主勉強会（3月26～30日）



Ⅲ 城東高校の進路指導の実際

「受験は団体戦」が城東高校の合い言葉です

進路指導の年間行事の中から城東独自の進路指導として定着しているものを５つ選び概要

を説明します。中学生の皆さんも城東高校に入学後は下記の進路指導を受けることができま

す。

① ジョイントセミナー（大学授業体験講座）２年生対象

大学の先生に城東高校で出張講義を行ってもらう行事です。平成１３年度から実施を始め

て平成２３年度で１１回目になります。城東独自の進路行事としてすっかり定着しました。

生徒が、大学を学問・研究の側面から考え、自らの進路決定・学習の動機付けの一助となる

ことを狙いとしています。毎年６月に主として２年生を対象として実施します。生徒は、未

知であった大学教育の一端に触れ、自分自身の進路選択の手がかりを得て、学問的な興味関

心が大きく刺激されています。平成２２年度は１５大学に依頼して１９講座を開講しました。

② 宿題テスト・実力テスト・模擬試験の実施 全学年対象

テストを実施する目的は２つあります。生徒が各自の学習の到達度・理解力を把握するこ

とと、先生がテストの結果を分析して授業に反映することです。城東の先生が作成する宿題

テストは英語・数学・国語の３教科を１・２年が９月と１月の２回実施している。城東の先

生が作成する実力テストは３年が１１月に英語・数学・国語・社会・理科の５教科で実施し

ています。１・２年は２月に英語・数学・国語の３教科を実施している。特に３年の実力テ

ストは、城東生の進学希望が多い、明治大学・千葉大学２次試験のレベルに合わせて作問を

行っています。結果を累積して城東独自の進路指導に活用しています。全国規模の外部模擬

試験を、１・２年は年間３回、３年は年間５回、実施しています。結果について、毎回、分

析研修会を実施して先生が授業に反映できるようにしています。

③ 講習 全学年対象

創立以来、有数の講座数の講習を実施しています。生徒の学力のさらなる向上を目指して

講習を行いますが、特に大学受験の学力を付けることが最大の目的です。３年生を対象とし

た夏期講習が充実しているのが特色です。毎年、延べで１０００人以上の生徒が参加してい

ます。

④ 夏期自主勉強会 ３年生対象

８月の第３週の５日間、朝から晩までひたすら勉強するという城東恒例の行事です。３年

生を対象として実施します。任意参加にもかかわらず、毎年１００名近くの参加があります。

朝の９時から夕方５時まで決められた休息時間以外は、集中して勉強に取り組む。互いの勉

強する姿に刺激を受けて、受験勉強に取り組む気持ちが高まるという効果がある。

⑤ 進路懇談会 ２年生対象

３月に２年生を対象に実施しています。目標大学に合格した３年生が４０人近く参加しま

す。自分たちの受験体験を踏まえて２年生向けにアドバイスを送ります。話題は、選ぶこと

（大学・学部・学科・職業）、お奨めのテキスト、模擬試験の受験回数、受験勉強の進め方

など実際に役立つことばかりです。２年生が受験勉強を本格的に始める契機になっています。

他にも総合的な学習の時間の中やホームルームの時間を使い進路学習を行っています



Ⅳ 城東高校をめざす中学生の皆さんへ

城東の進路指導は部活動の充実と表裏一体です。城東への進学を目指す中学生の多くは部

活動と進路希望の実現を求めて入学してきます。城東をめざす中学生は大学受験だけではな

い高校生活を求めて城東に進学してきます。そして、卒業後は難関大学への進学も期待して

います。その期待に、応えるために城東高校は独自の進路指導を行っています。その代表的

な取り組みが前述した５つの取り組みです。こうした、取り組みの成果が、ここ数年間の進

路実績に結びついてきました。そのことが、東京教育委員会が実施する進路指導研究協議会

への参加を実現し、進路指導推進校の指定へと結実しました。

皆さんが目にする、中学生向けの受験雑誌には、文武両道を実践する城東の、文の例とし

て進学指導推進校の指定、そして、武の例として、都立高校唯一、硬式野球部の甲子園２回

出場、なぎなた部のインターハイ・国民体育大会出場。男子バスケットボール部の関東大会

出場などがあります。文武両道の実現を求めて城東に入学してくる。そうした中学生が多い

のが城東高校の一番の特色です。城東の進路指導は、そうした城東生の特色を考えて行って

います。

城東高校を目指す皆さんは、志を同じくする先輩と共にまた同級生と共に城東高校で部活

動と学習に充実した高校生活を過ごしてください。



３１期生進路結果の分析

１ 平成２３年度入試３１期生（２０１１年３月卒業）進路結果 （４月７日現在）

４年制大学 短大 専門 就職 浪人 その他 合計

国公立 ５ ０ ０

男子 私立 １１７ ０ ７ １ ３２ ２

合計 １２２ ０ ７ １ ３２ ２ １６４

国公立 １２ ０ ０

女子 私立 １１１ ４ ９ １ １０ ０

合計 １２３ ４ ９ １ １０ ０ １４７

全体 合計 ２４１ ４ １６ ２ ４２ ２ ３１１

※ 男子のその他２名は留学

２ ３１期生３１１名の実際の進学先はどんな学校か

○ 。専門学校の進学者は１６名です

進学先は、医療が２名（歯科衛生・臨床工学）、調理２名、衛生１名（美容）

実務４名（公務員課程３・医療秘書１）、服飾２名、音響１名、動物１名、

文化教養２名（アニメ・語学）、幼児教育１名でした。

入学試験は看護医療系と一部のデザイン学校を除いて簡単です。城東生の学力があれ

ば、どこの専門学校でも合格します。

短大進学者は４名です。○

例年、幼児教育系短大を第１志望にする城東生が複数います。しかし、３１期生は幼

児教育は１人でした。また、短大を４年制大学の滑り止めで受験する女子もいます。

入学試験レベルは４年制大学に比べると易しいのが一般的です。しかし,定員の大半を

公募推薦で合格させるために、比較的人気のある幼児教育短大は２月以降の一般入試で

の合格は難しくなります。短大を第１希望にしている女子は、まずは、公募推薦で受験

する事を考えましょう。そのために必要なのは、３年間すべての評定平均値と出欠状況

です。城東での学習活動の結果が直接合格に結びつきます。

就職者２名です。○

３１期生は公務員合格者が２名です。公務員試験は９月に行われます。城東生の学力

ならば４月からの受験対策で間に合います。民間就職は厳しい状況にあります。今年度

も就職は厳しいことが予想されます。民間会社への就職は７月から求職活動が始まりま

す。夏に会社見学をして、９月に入社試験が行われます。城東生の学力があれば、入社

試験に合格する可能性は高いです。ただし、就職は、学力だけではなく人間性や健康状

態が問われます。出欠や高校での活動状況が合否に影響します。学力だけで合否が決ま

る大学入試よりも難しい会社も数多くあります。



４年制大学進学者は２４５名です。国立１２名・公立５名・私立２２８名でした。○

国公立の内訳は、埼玉６（教育・教養・工）・横浜国立２（経営）

東京海洋（海洋科学）・信州（医）・東京学芸（芸術）・東京農工（工）

首都大学東京４（都市環境２・健康福祉２）・新潟県立（看護）

理系が７名、文系が１０名です。

私立大学２２８名の進学先の大学・人数

２３名 日本 ２２名 東洋 １５名 法政 １２名 中央 ９名 明治

８名 立教・東京理科 ６名 文京学院 ５名 芝浦工業・東京家政・獨協・武蔵

５名 東京農業 ４名 駒澤・成城・専修・早稲田・東京電機

３名 共立女子・神田外語・成蹊・東邦・文教・明治学院・学習院・上智・青山学院

東京成徳

２名 国士舘・昭和女子・千葉商科・大正・東京医療保険・東京家政学院・東京経済

東京工科・武蔵野・國學院・順天堂

１名 亜細亜・杏林・慶応・工学院・昭和・昭和薬科・神戸学院・星薬科・清泉女子

千葉工業・帝京・帝京平成・東海・東京女子・東京都市・日本社会事業・

日本女子・日本体育・日本薬科・文化女子・目白・了徳寺・麗澤・和洋女子・聖徳

城東生の多くが進学先の目標とする早・慶・上智・東京理科・ＧＭＡＲＣＨの進学者合

計は６６名です。ただし、各大学には様々な特色と良さがあります。偏差値で高い大学が

すべてにわたって良いというわけではありません。多くの先輩は自分に合った大学に進学

しています。上記の進学先一覧をみても多くの大学があることがわかります。自分の将来

の目標に合った大学を捜すところからまず始めましょう。まずは、毎日の城東での授業を

大事にすることから受験は始まります。



（３） 城東生の受験が多い私立大学

２９期生 ３１期生の受験者の多い大学ベスト１０位（数字は全て延べ数です）～

私大文系編

２９期生 ３０期生 ３１期生

受験数 合格数 受験数 合格数 受験数 合格数

１ 東洋 １７８ ６１ 東洋 １９８ ４６ 東洋 １５１ ６２

２ 法政 １５４ ２４ 法政 １９７ ３０ 法政 １４４ ３１

３ 明治 １１４ ２２ 明治 １０８ １３ 明治 １２５ １６

４ 明治学院８９ ２９ 日本 ８０ ２２ 立教 ８２ １６

５ 日本 ８３ ２７ 立教 ７０ ８ 日本 ６３ ２３

６ 立教 ７７ １５ 明治学院６０ １３ 駒澤 ４９ １８

７ 駒澤 ５８ ２５ 駒澤 ４８ １８ 獨協 ３９ １５

８ 早稲田 ３６ ２ 獨協 ４３ １２ 早稲田 ３８ ４

９ 文教 ２６ ７ 早稲田 ２７ ０ 文教 ３８ １３

10 獨協 ２６ １１ 中央 １９ ２ 青山学院３７ ７

注 ●ＭＡＲＣＨ受験者 ●ＭＡＲＣＨ受験者 ●ＭＡＲＣＨ受験者

目 ３７７名 ４０７名 ４０４名

点 ●日東駒専受験者 ●日東駒専受験者 ●日東駒専受験者

３３４名 ３４３名 ２８６名

私大理系編

２９期生 ３０期生 ３１期生

受験数 合格数 受験数 合格数 受験数 合格数

１ 日本 ７４ ２５ 日本 ７８ ２５ 芝浦工業８０ ２４

２ 東邦 ３６ ９ 芝浦工業５４ １８ 日本 ７３ ３４

３ 東京理科３０ ９ 東京理科３７ １１ 東京理科５０ １５

４ 法政 ２９ ４ 中央 ２９ ４ 法政 ４１ ９

５ 芝浦工業２６ ９ 法政 ２９ ４ 中央 ４０ １９

６ 中央 ２５ １０ 千葉工業１８ １５ 東京電機２２ ８

７ 明治 ２０ ７ 明治 １８ ６ 千葉工業１８ ９

８ 東京農業２０ １０ 東京電機１７ １１ 東京医療１６ ７

９ 千葉工業１３ １３ 工学院 １４ ５ 東京農業１５ ５

10 東洋 １３ ８ 東邦 １２ ３ 東京都市１２ ３

注 ● 東京農大など農学部 ● 押さえの大学として ● 芝浦工業大幅増加

目 系統の受験者増加 千葉工大・東京電大 ● ＭＡＲＣＨ受験者

点 ● 東邦大など理学部系 工学院大の受験者増 合計１００名越える文系

統の受験者増加 加 よりも合格率高い



（４） 入試形態別進学状況

一般入試 指定校推薦 公募推薦 ＡＯ入試 合計

国公立４年制 １２ ０ ５ ０ １７

私立４年制 １９９ １６ １１ ２ ２２８

専門学校 １０ ０ ４ ２ １６

短期大学 ２ ０ ０ ２ ４

４年制大学入試の原則は一般受験です。３０期生の結果を見てもそれがわかります。指定

校推薦は合格率は高いですが、大学・学部・学科が指定されてしまいます。公募推薦は、

国公立は最低でも、４.３以上の評定平均値が必要です。ＭＡＲＣＨ以上のレベルの大学へ

の公募推薦合格はここ４年間でていません。ＡＯ入試は各大学で縮小する傾向があります。

大学への進学は、まずはしっかり勉強して一般入試を目指すことです。繰り返しになりま

すが、城東での毎日の授業を大事にすることが目標の大学に合格する第一歩です。

（推薦・ＡＯ受験合否状況のまとめ）

指定校推薦 １６人中１６人合格

指定校は指定される条件が公募推薦よりもやや高い傾向にある。大学と高校との信頼関

係の中で出願するので、よほどのことがないかぎり不合格にならない。出願に際しては人

物・成績を含めて厳しい校内選考が行われる。学部・学科が指定されているので本当に学

びたい学部・学科か慎重に考えて出願することが必要である。

国立公募推薦３人中合格２ 公立公募推薦４人中合格３ ※公立公募は首都大学東京

合格の条件は、高い評定平均値と早くからの志望大学・学部・学科の決定と面接・論文

対策である。以上の条件が揃えば、私立大学よりも合格の可能性は高くなる。

私立公募推薦１５人中合格１１ 私立ＡＯ １１人中合格２

私立の公募推薦は自分の学力以上の大学に合格することはほとんどない。推薦で合格を

考えるよりは地道に受験勉強をすることをすすめたい。ただし、人物や適性を重視する

看護医療系大学の場合は、意欲や早めに面接・論文対策をすることで合格の可能性がで

てくる。また、国公立大学の公募推薦は応募条件のハードルは高い（評定平均値が原則

４.３以上必要）が小論文・面接の対策を早めに行えば合格の可能性は高い。２９期生は

３名受験して２名、３０期生は８名受験して２名が合格している。国公立の公募推薦を

少しでも考えている生徒は３年の４月中に進路指導部の先生に相談して欲しい。ＡＯ入

試は、国公立や私立難関大学を除いて、定員不足の大学の学生集めに使われている傾向

がある。出願する場合は、担任や進路の先生に相談するなど慎重に行って欲しい。

簡単に、目標大学に推薦入学できるほど受験は甘くないことを肝に銘じて欲しい

大学入試の基本はあくまでも２月からの一般入試です



大学（学部） 評定 型 大学（学部） 評定 型

國學院（文） ４．５ 指定 首都大学（理学） ４．８ 公募

武蔵野（政経） ３．４ 指定 首都大学（作業） ４．７ 公募

明治（経営） ４．４ 指定 順天堂（看護） ４．３ 公募

千葉工業（工） ３．４ 指定 順天堂（看護） ４．１ 公募

成城（経済） ４．２ 指定 順天堂（看護） ４．４ 公募

東京理科（理工） ４．６ 指定 北里（衛生） ４．７ 公募

明治（政経） ４．６ 指定 昭和女子（生活） ３．５ 公募

神田外語（外） ４．１ 指定 大正（人間） ２．９ 公募

法政（法） ４．８ 指定 創価（法） ４．０ 公募

法政（文） ４．９ 指定 創価（工） ３．３ 自己

千葉（文） ５．０ 公募 実践女子（生活） ４．１ ＡＯ

千葉（看護） ４．９ 公募 東京福祉（福祉） ３．２ ＡＯ

千葉（園芸） ５．０ 公募 國學院（神道） ２．９ ＡＯ

首都大学（看護） ４．６ 公募


